,Klasse 2000 - hilfreich fiir das ganze Leben

Projekt Grund- und Forderschiiler bekommen Tipps fiir relevante Fragen und Themengebiete

‘M Bad Kreuznach. Das Projekt
.Klasse 2000 bietet nicht nur Ge-
sundheitsforderung in der Grund-
schule, Gewalt- und Suchtvorbeu-
gung, es lasst sich modifiziert auch
gut an Forderschulen wie der Don-
Bosco-Schule einsetzen. Wie gut
+Klasse 2000* auch dank Gesund-
heitsforderin Roswitha Schneider

an der Don-Bosco-Schule angelau-

fen ist, davon konnten sich die Pa-
ten des Projektes bei einem Friih-
stiick mit dessen Teilnehmem -
Schiilern der Oberstufe der Forder-
schule - iberzeugen. ,

" Ohne Paten, die sich finanziell
zum Wohle der Schiiler engagieren,
geht nichts. Denn das Projekt
,Klasse 2000* wird nicht vom Mi-
nisterium gefordert. Seit 20 Jahren

lauft es bereits. ,,Mittlerweilé be-

teiligen sich 1000 Schulen daran®,
informierte Martina Jonas, die fir
die regionale Koordination zustan-
dig ist. Sie weiB, dass die iberwie-
gende Mehrheit der Teilnehmer
Grundschulen sind. y

,»Im Mittelpunkt von ,Klas-

se 2000' steht die Forderung .

der Lebenskompetenz.“
Stellv. Schulleterin Elke Schifer-Kihl

Hier kénne das Programm iiber
die gesamte Schulzeit von vier Jah-
ren laufen, wahrend Schiiler an
Forderschulen oft nur ein oder zwei
Jahre mit ,Klasse 2000" in Beriih-
rung kamen, weiB sie. Nachhaltig

- Oftendl: Arrzeq ger

sei das Projekt auf jeden Fall. Denn
Kinder, die daran teilnehmen, ge-
rieten eher seltener in die Suchtfal-
le, wussten Jonas und Schneider.
Schneider als Gesundheitsforderin
weiB natiirlich, was sie tun muss,
damit das Programm bei den Schii-
lern auf fruchtbaren Boden fallt:
,Bei Grundschiilern muss das Pro-
jekt natirlich anders vermittelt
werden als bei Forderschilern.”
Wenn man das bericksichtige,
dann kdme das Programm an.

Die Projektinhalte - sind ' rich-
tungsweisend fiir das gesamte Le-
ben. So vermittelt ,Klasse 2000“,
wie man sich gesund ernéhrt, be-
wegt und entspannt, sich selbst
mag, Freundschaften pflegt, Kon-
flikte 16st und nein sagen kann. Die
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Musik und Bewegung sind wichfige Elemente des Projektes ,,Kla:
A gung F sse 2000“
fiir Grund- und fiir Férderschulen - wie hier »Don Bosco“. F,c,xo: Josef Niirnberg

stellvertretende Schulleiterin Elke
Schéfer-Kiihl ist von dem Projekt
mehr als angetan. ,Die Forderung
der Lebenskompetenz steht im
Mittelpunkt, und das ist gut”,
meinte sie. Im weiteren Verlauf des
Frihsticks sprach Schafer-Kihl
dann auch den Projektpaten ihren
Dank aus.

Bei selber Gelegenheit de-
monstrierten die Schiiler, . was
.Klasse 2000* alles bewirken kann.
So wurden die Paten mit einem ge-
sunden Frithstiick verwéhnt. Doch
ebenso wichtig, wie gesund zu es-
sen, ist Bewegung. ,Und die tut den

‘Schiilern gut, weil sie zu viel sitzen,

aber auch um Anspannung durch
Bewegung loszuwerden”, infor-
mierte Martina Jonas. bj
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