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Von Beate Vogt-Gladigau

BAD  KREUZNACH. Mit
einem reich gedeckten und ge-
sund . bestiickten Friihstiicks-
tisch sagten Kinder, Lehrer
und Schulleitung den Koopera-
tionspartnern des Programms
»Klasse 2000“ in der Don-Bos-
co-Schule ein ,Dankeschén®.
Die jungen Leute sorgten
auBerdem fiir herzerfrischende
musikalische Intermezzi, wih-
rend sich die Partner des Pro-

» Wir sind auf dem
richtigen Weg. «

ROSWITHA SCHNEIDER,
Don-Bosco-Schule

jektes auch ein ,freches Brot-
gesicht®, gezeichnet durch Ka-

/| rotten und Gurken, bestens

schmecken lieRen.

Mit am Tisch sa auch Birgit
eine interes-
sierte Mutter der Forderschule

:| in Griinstadt, um das Modell

zur Gesundheitsférderung so-
wie Gewalt- und Suchtvorbeu-
gung auch an der Deutschen
WeinstraRe fir junge Men-

|| schen mit Beeintrichtigungen

publik zu machen. ,Wir wiir-
den uns freuen®, so die stellver-
tretende Schulleiterin Elke
Schafer-Kiihl.

Lebenskompetenzen fordern

Klasse 2000 gilt als das bun-
desweit grolte Programm, um
die positive Einstellung junger
Menschen zur Gesundheit und

i‘“UZNAC

Gesund bleiben macht SpaR

KLASSE 2000 Vier Klassen der Don-Bosco-Schule nehmen an Programm zur Gewalt- und Suchtpravention teil
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Erfrischendes musikalisches Intermezzo: Unter dem Motto ,Gesund und fit - mach doch mit!” rappten
Schiiler der Don-Bosco-Schule beim Refrain ihres Klasse-2000-Liedes. Seit dem Sommer nehmen sie an

dem Praventionsprogramm teil.

ihre Lebenskompetenz zu for-
dern, holt die Méadchen durch
verschiedene Aktionen dort ab,
wo sie sich in ihrer jeweiligen
Lebenssituation befinden. Die
Sympathiefigur Klaro macht
vor, wie man die Begriffe ,ge-
sund“ und ,yviel SpaR“ toll mit-

einandét verbinden kann.
Roswitha Schneider, Gesund-
heitsforderin der Don-Bosco-
Schule, ist es zu verdanken,
dass dieses Programm fiir Re-
gel-Grundschulen auch auf die
Bediirfnisse fiir Mddchen und
Jungen einer Forderschule zu-
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geschnitten wurde. In Zusam-
menarbeit mit Férderschulleh-
rern und Martina Jonas, der
Koordinatorin  des  Klasse
2000-Teams in Rheinland-
Pfalz, erarbeitete Schneider ein
Konzept, das vor zwei Jahren
mit Pilotcharakter an der For-

derschule (G-Schule) in Mei-

. senheim an den Start ging. Die

Riickmeldungen der Lehrkrif-
te machen Mut. Die jungen
Leute entwickeln Vertrauen in
das Programm, das nieder-
schwellig in das Unterrichts-
programm integriert ist, entwi-
ckeln * Selbstvertrauen und
trauen sich zu, Fragen zu stel-
len. Welch grofle Sympathie sie
Roswitha Schneider entgegen-
bringen, war auch uniiberhor-
bar zu erkennen: Von lachen-
den Gesichtern mit strahlen-
den Augen wurde sie begruEt
hdem sie das Schulgeb

- am Ellerbach betreten hatte.

Klasse 2000 in der Don-Bos-
co-Schule ist aber auch eine
Herausforderung an die Akteu-
re, einer ganzheitlichen Forde-
rung bei Menschen mit Defizi-
ten gerecht zu werden. Die Ma-
terialien und Methoden oder
Ubungen werden fiir Kinder
und Jugendliche mit Ein-
schriinkungen ,umgebaut®, be:
tont Schneider. Wichtig sei es,
Begeisterung bei den Kindern
zu wecken. ,Dann wirkt es
auch und zeigt: Wir sind auf
dem richtigen Weg.“

Erregte Gemiiter dampfen

‘Beeindruckt ist Martina Jo-
nas, wie die Eleven mit der CD
umgehen, die zu Unterrichtsbe-
ginn etwa fiinf Minuten lang
Anw fiir B gs
iibungen glbt - mit dem Ziel,
Bewegung als positiven Fa.ktor
zu schitzen oder auch ein er-
regtes Gemiit zu démpfen. ,In
Meisenheim kann jedes Kind
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KLASSE 2000

» Das Programm Klasse 2000
wurde 1991 von Experten aus
Medizin und Pidagogik am
Klinikum Niirnberg entwi-
ckelt und standig aktualisiert.

* Mittlerweile hat es mehr als
eine Million Madchen und
Jungen erreicht.

* Wissenschaftlich ist erwie-
sen, dass die ehemaligen Klas-
se 2000-Kinder deutlich weni-
ger Alkohol und Zigaretten
konsumieren (7,9 Prozent)
gegeniiber einer Kontrollgrup-
pe (19,7 Prozent).

* In Rheinland-Pfalz gibt es
1000 Klasse-2000-Klassen, da-
runter etwa zehn Forderschul-
klassen.

mit diesem ,Baustein’ umge-
hen®, weil Schneider. Aber je-
der junge Mensch eben auf sei-
ne ganz individuelle Weise, an-
gepasst, ab- und umg
auf das Krankheitsbild. Wer im
Rollstuhl sitzt, kann mit den
Fingern turnen und die gleiche
Freude erleben wie Médchen
und Jungen ohne Beeintréchti-
gungen. -

Wihrend in reguléren Grund-
schulen die Kinder von der 1.
bis zur 4. Klasse am Programm
Klasse 2000 teilnehmen, sind
die Teilnehmer in Férderschu-
len meist schon Jugendliche.
An der Don-Bosco-Schule gibt
es seit dem Sommer zwei Klas-
se 2000-Klassen, ab Montag er-
ginzen zwei Mittelstufenklas-
sen das Projekt.
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